
ひるがの高原スノーウオーク 

新型コロナウィルス感染症対策ご協力のお願い 

 

新型コロナウィルス感染が第三期に入り、GOTOトラベルの延期など厳しい状況にあります。 

イベント開催には、しっかりとした感染対策を行い、コロナウィルスを入れない対策と安心して楽

しめる環境を整えることが必要です。 

特に飲食に関連すること、密にならない運営は基本です。コロナウィルスをイベントに持ち込ま

ない持ち込ませない運営が求められます。 

 

ひるがの高原スノーウオーク開催にあたり、主催者、スタッフ関係者、参加者は以下のことを確

認して参加するものとします。 

 

 

１．感染有無の確認 

関係者は及び参加者は日常生活で感染可能性のある行動を慎み、開催日の 2週間前からの体温、体

調を記録する。大会前２週間と当日の体調を体調チェックシートで提出する。 

イベント当日に体調が整わない場合には参加を見合わせる。 

参加者全員の事前チェックを行い、感染者がいない状況での実施をします。 

 

２．参加受付 

受付時には体温チェック、消毒をおこないマスクを着用します。 

参加費・レンタル料は当日受付にて支払いいただきます。 

受付は密にならないように指定の列を整えてお並びください。 

健康状態が整っていない方を見つけたらスタッフにお知らせください。適切に対処いたします。 

 

３．レンタル 

レンタル品はすべて事前に消毒し貸し出し致します。 

装着説明はまとめて行い、密にならないよう配慮します。受け取り後は、しばらくお待たせするこ

とがありますがご理解ください。 

 

４．スタート、行程中 

主催者挨拶、コース説明の後、準備体操を行います。 

スタートは大声での発声は行わず、スタートの合図でコースごとに出発します。 

ガイド及び参加者は距離を置き（最低１ｍ可能であれば２ｍ）歩きます。この条件が満たされれば、

参加者は歩行中のマスクの着用はなしでも構いません。 

ガイドは解説など行う場合にはマスクをして話します、指導者や、参加者に話しかける場合にはマ

スクの着用をお願いします。 

イベント開催中は主催者の指示に従いスムーズな進行とコロナ感染予防に協力をお願いします。 

 

５、ゴール後 

ゴール後は、レンタル品の指定の場所に返却をしてください。 

その後はながれ解散です。豚汁の配布、抽選会は行いません。 

 

 

 



            体調チェックシート                              
新規コロナウィルス感染拡大を防止するため、ひるがのスノーウオークに参加される方の連絡先と

合わせて、下記のチェックリストにお答えください。 

 

参加者氏名  

①        ②        ③        ④        参加者数  名 

 

住所     県      市・町・村  代表者電話番号                  

確答する項目に印をしてください 

□  私と同伴者は体温が３７.５度以下です。 

□  私と同伴者は本日の体調は整っている 

□  私たちは本日以前 14日間に発熱などなく、発症や感染者との接触は無い 

□  マスクを持参しており、適宜使用して感染防止に努めます。 

□  参加者から感染者が出た場合に保健所の調査への協力が必要です。 

※このチェックシートは、ひるがのウオーク感染防止のため使用し、14 日後には責任をもって廃

棄いたします。この目的以外に個人情報は利用いたしません。 

 

ひるがの高原スノーウオーク実行委員会 

 

 

 

 

 

            体調チェックシート                              
新規コロナウィルス感染拡大を防止するため、ひるがのスノーウオークに参加される方の連絡先と

合わせて、下記のチェックリストにお答えください。 

 

参加者氏名  

①        ②        ③        ④        参加者数  名 

 

住所     県      市・町・村  代表者電話番号                  

確答する項目に印をしてください 

□  私と同伴者は体温が３７.５度以下です。 

□  私と同伴者は本日の体調は整っている 

□  私たちは本日以前 14日間に発熱などなく、発症や感染者との接触は無い 

□  マスクを持参しており、適宜使用して感染防止に努めます。 

□  参加者から感染者が出た場合に保健所の調査への協力が必要です。 

※このチェックシートは、ひるがのウオーク感染防止のため使用し、14 日後には責任をもって廃

棄いたします。この目的以外に個人情報は利用いたしません。 

 

ひるがの高原スノーウオーク実行委員会 


